PONIEDZIALEK

Trening umiejetnosci samoobstugowych

Rozwijanie komunikacji alternatywnej

Rozmowa za pomocg ksigzki do komunikacji (strona z autoprezentacja).

Cwiczenie umiejetnosci przedstawiania sie — udzielanie odpowiedzi na pytania poprzez
wskazywanie symboli MOWiK w ksigzce do komunikacji - gdzie mieszkam?, w jakim
miesigcu urodzitem si¢?, co lubi¢ robic?

WTOREK

Trening umiejetnosci samoobslugowych

Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych

Cwiczenie umiejetnosci uktadania historyjki obrazkowej — ksztaltowanie poje¢ najpierw-
potem. Przecigcie zdje¢ po linii, wspdlne uktadanie - rodzic wybiera pierwszy obrazek,
tlhumaczy, co przedstawia, a nastgpnie zacheca Mateusza, by wyszukal nastepny. Do
uktadania historyjki prosz¢ wykorzysta¢ 3 obrazki bez zdjecia jajka z pgkajaca skorupka.
To zdjgcie proszg przeciag¢ na 3 czeSci a Mateusz niech zlozy je w calo$¢ (mozna
przykleic).

SRODA

1.
2.

Trening umiejetnosci samoobstugowych

Usprawnianie motoryki duzej i malej (¢wiczenia na powietrzu)

»Skoki przez drabinke” - wykonanie drabinki, np. z patykdéw, z gazety (wystarczy pocigé
ja na 5-centymetrowe paski, ktore uktadamy na ziemi na wzor drabinki. Zadanie Bartka
polega na sprawnym przeskakiwaniu/przejsciu kolejnych szczebelkow.

»Rzut do celu” — mozna rzuca¢ do celu, do kosza, na odlegto§¢, do narysowanej lub
stworzonej np. z chusty/koca obreczy. Moga by¢ piteczki, gatganki ze skarpetek, woreczki
foliowe wypetnione ziemia. Odleglo$¢ mozna z czasem zwigkszac.

»Kto siegnie wyzej?” — do zadania wykorzystujemy np. nadmuchane balony, cukierki,
gatganki ze skarpetki, ktore sg przywigzane do sznurka, nastgpnie zawieszamy je na
roznej wysokosci na gatezi drzewa a Bartek w miejscu podskakujac (na miare swoich
mozliwos$ci) stara si¢ dosiggnac/poruszy¢ zawieszone rzeczy, raz prawg a raz lewa reka.

CZWARTEK

1.
2.

Trening umiejetnosci samoobslugowych

Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych

Cwiczenie umiejetnosci cigcia nozyczkami po grubej, czarnej linii, (figury geometryczne).
Zwracanie uwagi na odpowiednie utozenie nozyczek w dtoni i wykonywanie ruchu cigcia
oraz na wolne tempo pracy. Wykorzystanie pocigtych kawatkow do tworzenia mozaiki,
dowolnych kompozycji.



3. Cwiczenie oddechowe (zabawa z rodzicem lub rodzefistwem)
Na stole ktadziemy skrawki papieru, piorka, kawaleczki waty, kawatki wstazki itp. Rodzic
i dziecko siadaja po przeciwnych stronach stotu, nastepnie dziecko dmucha np. w skrawki

papieru w kierunku rodzica a rodzic do dziecka, na zmiang.
Prosze¢ pamigta¢ — wdech nosem, a wydech jak najdluzszy i ustami®©.

PIATEK

1. Trening umiej¢tnosci samoobslugowych
2. Usprawnianie motoryki duzej i malej (¢wiczenia na powietrzu)
Tor przeszkdd - do jego zbudowania mozna wykorzystaé praktycznie wszystko - liny,

.....

roézne przeszkody:

butelki z plastiku — przejsécie slalomem migdzy nimi

drzewo, krzew, pniak, ktéry trzeba obej$¢ dookota,

stot ogrodowy, tawka - mozna przeczotgac sie, przej$¢ na czworaka pod,

kawatek sznurka/liny roztozony na ziemi - trzeba przej$¢ po nim z roztozonymi r¢kami i
zachowac¢ rownowage,

sznurek rozpiety miedzy dwoma drzewami, krzestami - mozna go przeskoczy¢ lub
przejs$¢ pod bez dotykania

przeciaganie liny — zabawa z bratem ;-)


https://ogrodolandia.pl/meble-ogrodowe

